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携帯で教室便りが見られます                       

教室だより 12月号 

「がまん」を覚えさせる 

「ゲームのソフトを買ってほしい、新しい洋服がほしい、子どもたちの間ではやっている文房具がほしい…。 

子どもが次々に「買って」を連発して困ることはありませんか。 

このあいだ買ったばかりじゃないの、と言っても、子どもは納得せずに、「だって○○ちゃんも持ってるもん」と言い

張るのです。そんな時が「がまん」を覚えさせるチャンスかもしれません。 

「がまん」はあきらめさせることとは違います。 

がまんするとは、「願いが実現するまで粘り強く待つ」ということです。そして、この「がまんする力」は生きていく

上で、大切なものです。辛抱強く時が来るのを待って手に入れたという体験を重ねることによって、がまんする力が

身についていくのではないでしょうか。 

「買って」に対して、「クリスマスまでがまんしてくれたら、プレゼントしてあげられるなあ」と返し、クリスマスま

で待つことができたなら、「がまんできたんだね。がんばったね。メリークリスマス」と、がまんを認めてあげます。 

待った時間、がんばった時間の分だけ、実現した時の喜びは大きくなります。 

この喜びと達成感は、次にもっとがんばろうとする力になるのではないでしょうか。 

公文式の創始者・公文 公（くもん とおる）先生の言葉より 

“具体的な勉強のやり方を示してあげることが大切” 

多くの場合、親は子どもに「勉強しなさい！」とは言っても、「どこをどのように勉強すればよいか」ということを教

え示している方は、ほとんどいないのではないでしょうか。 

子どもの学力が低いという場合、適切な勉強の仕方がわからないということが実に多いのです。その点、公文式の教

室におまかせいただければ、「どのように勉強すればよいか」ということについて、子どもに具体的に教え示すことが

できます。 

その際のポイントは次の３つです。 

● 本人が楽にできるところから学習すること 

● 学習した結果は、「わかった」というだけでは十分とは考えず、「スラスラできる」状態にまですること 

● 学習に余裕がでてきたら、なるべく先の段階にまで進ませることで、より高いレベルの学力をつけること 

                                                                                   

公文式本市場教室 火・木 ３～7 時℡１８６-６１-４９３６(上平方)      

横割教室 月・水 ３～7時 ℡６１－８８９１(福島方) 

指導者：新妻ゆき子  携帯０９０－２２６０－０６７１  

E ﾒｰﾙ:yvonne-yukiko@mbi.nifty.com            

携帯ｱﾄﾞﾚｽ:yvonne-1682-yukiko@docomo.ne.jp 

 

ホームページ  http://www.yukiko-kumon.com  
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*ゆき子の一言コラム 

☆スモールステップの効果とは？ 

何か新しいことを勉強したり、覚えようとしたりするときに効果的な方法があります。それはいったいなんでしょうか？ 

それは、きちんとした手順を踏んでスモールステップで習得していくことです。「当たり前じゃないか！」とか「結局近道

はないの！？」などと思われるかもしれませんが、脳の性質上、少しずつ区切って学習するほうが大きく区切って学習する

より、効果が大きいことがわかっています。 

スポーツでも同じことがいえます。泳げない人がいきなり最初からクロールやバタフライができるようにはなりません。水

に顔をつけられるようになるところから始まり、体を浮かす練習や、バタ足、それから手の動きなどマスターしていきます。 

勉強も、いきなり高度な応用問題から始めるのではなく、基礎から少しずつ学習して次へ進むとより効果がアップし、次第

に応用問題もできるようになります。自分の状況を正しく見極め自分にとってやさしいと感じるところからスタートすると

結果的にはしっかりと身につくのです。 

最初は数国が基本 

①２教科はたいへんそうなので（子どもが）・・・。 

②２教科はたいへんなので（親が経済的に）・・・。 

①の場合はいざ２教科にしようとすると今度はもっとたいへんになることがわかっていない。１教科で慣れてしまうと、 

もう１教科が増えることは大きなストレスになります。 

②の場合はそれぞれご家庭の事情がありますから何とも言えませんが、車は２台父母それぞれにお持ちの余裕はあるみたい

なんですけどねえ、と思ってしまいます。中学に進んでから、あらしまった、と思ったときには幼稚園年長・小学１年生で

かける分の数倍の費用と５年間６年間の遅れの分を取り戻す労力がかかります。子どもに本当の力をつけたいと思うときに

は適切な時期、というものがあるのです。それを逃すともう取り返しは付きません、とは言いませんが多大なエネルギーを

必要としてしまいます。 

Let’s enjoy English! Let’s enjoy English!２０１４年も終わりに近づいています。皆さんは、

お正月をどのように過ごしますか？イギリスでは様々な方法で新年を祝いますが、どこで何をしていたとしても、その場に

いる人が一体感を抱く過ごし方があります。大晦日の深夜0時を過ぎると、「Auld Lang’s Syne」（オールド・ラング・サイ

ン）という歌を一緒に歌うのです。「Auld Lang’s Syne」はスコットランドの詩人であるロバート・バーンズ（1759-1796）

の詩です。バーンズは英語のみならず、スコットランド固有の言語「スコッツ語」でも詩を書くことで知られています。（因

みに、「golf」という言葉もスコッツ語に由来するという説があります。）「Auld Lang’s Syne」という曲名もスコッツ語です。

和訳すると「久しき昔」でしょうか。長年の友情を思い起こしましょう、という歌です。過ぎゆく年を振り返りながら、新

しい年に目を向けるお正月に、この気持ちは心に響きますよね。興味深いのは、この曲を誰よりも耳にしているのは日本に

住む人かもしれない、ということです。なぜなら、この曲は多くの店の閉店時間に流れているからです。そう、これは「蛍の

光」の原曲なのです。             保護者の皆様   冬休みの宿題は基本的に    日分お渡しする予定です。 年末年

始のあわただしい中での学習習慣はくずれやすくなります。宿題のやり残しは、お子さまの学習意欲の減退につなが

ります。冬休みの学習を、ご家庭でお子さまと話し合っていただくようお願いします。宿題の増減についてご希望が

ございましたら、最終学習日(本市場教室25日・横割教室24日)までにお申し出ください。 

２０１６年夏「ＫＵＭＯＮ未来フォーラム」が始まります！ 
学年を大きく越えて学習されている生徒の皆さんが、自身の未来に夢を描き、その実現を目指してさらに高い目標を持って

学習されることを願い、「ＫＵＭＯＮ未来フォーラム」を２０１６年夏より開催いたします。これに伴い、現在実施しており

ます「全国進度上位者のつどい」は２０１５年夏の開催（招待基準月は２０１５年３月）をもって終了させていただきます。 

ご理解の程、何卒よろしくお願い申し上げます。詳細は指導者までどうぞ。 

お休みのときは電話でもメールでも結構ですので連絡をお願いします。 

12月分の会費引き落としは11月28日（金）です。よろしくお願いいたします。(注)休会・退会の場合は、引き落と

しの関係から15日までにお申し出下さい。最近 教室からお迎えの電話をする子で、電話代を置いていかない子がい

ます。大家さんから電話代が足りないと苦情がありました。お迎え電話を教室からする子には必ず電話代１０円を持

たせてください。 


